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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับกายสุจริตในพระพุทธ-

ศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาลักษณะกายสุจริตในสังคมไทย และ (๓) เพ่ือนําเสนอแนวทางการ

ประยุกตใชหลักกายสุจริตในสังคมไทย เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เนนการศึกษาเอกสารเปนหลัก  

โดยสํารวจขอมูลชั้นปฐมภูมิจากพระไตรปฎก อรรถกถา ขอมูลชั้นทุติยภูมิ จากตําราวิชาการ เอกสาร

วิชาการ และรายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ  

ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับกายสุจริตในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา กายสุจริต หมายถึง 

ความประพฤติชอบทางกาย ๓ ประการ  ไดแก เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย และเวน

จากการประพฤติผิดในกาม ตามทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา มนุษยทุกคนเกิดมาพรอมดวย

ศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองได และสามารถจะเปลี่ยนแปลงตนเองจากความเปนปุถุชนไปสูความเปน

อริยชนได ถาไดรับการศึกษาและพัฒนาตนเองอยางถูกตอง ดังนั้น การพัฒนาชีวิตมนุษย 

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงตองประกอบไปดวยการฝกฝนอบรมตน ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล 

สมาธิ และปญญาอยางสอดคลองกัน   

ศึกษาลักษณะกายสุจริตในสังคมไทย พบวา คนไทยสวนใหญมีความเชื่อในเรื่องกฎแหง

กรรม และสังสารวัฏ จึงนิยมทําบุญและประกอบการกุศล เพ่ือหวังจะไดรับประโยชนสุขในปจจุบัน 

โดยมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนตัวชี้นํา กระตุนเตือนในการดําเนินชีวิต  สําหรับ

รูปแบบและการพัฒนา กายสุจริตในสังคมไทยตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาทมี ๒ ลักษณะ คือ 

ลักษณะท่ี ๑ ใชในการพัฒนามนุษยดวยหลักกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปญญาภาวนา  

ซ่ึงเปนการพัฒนาท่ีมีความเก่ียวเนื่องกันหรือสัมพันธกันไมมีการแยกพัฒนา และลักษณะท่ี ๒ คือ 

หลักการพัฒนาสิ่งแวดลอมรอบตัวมนุษยท่ีมีความสัมพันธกันในฐานะเก้ือกูลเปนมิตรกัน  โดยใชเกณฑ

ตัดสินพฤติกรรมท่ีดี (ความดี) และพฤติกรรมท่ีไมดี (ความชั่ว) ของชีวิตมนุษยในสังคมไทย ตาม
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หลักเกณฑตัดสิน ๒ ประการ ไดแก เกณฑตัดสินหลัก ตัดสินดวยความเปนกุศลหรืออกุศลโดย

พิจารณามูลเหตุท่ีเกิดวาดีและไมดี แตเกณฑตัดสินรอง  ตัดสินพิจารณาท่ีมีผลสะทอนกลับตอตนเอง

และผูอ่ืนเปนท่ียอมรับหรือไม และผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึนเปนอยางไร 

แนวทางการประยุกตใชหลักกายสุจริตในสังคมไทยปจจุบัน การประยุกตหลักกายสุจริต

ในสังคมไทยปจจุบัน  สามารถควบคุมพฤติกรรมและพัฒนาทางรางกาย  และจิตใจของตนเองไดสุจริต  

จึงทําใหสังคมมนุษยอยูอยางสงบสุข  ภายใตกฎระเบียบวินัย  และกฎเกณฑของสังคม  นอกจากนี้ 

ยังพัฒนาตนเองไปสูความเปนอริยบุคคล  ๔ จําพวก คือ โสดาบันบุคคล  สกทาคามีบุคคล  อนาคามี

บุคคล และพระอรหันต ไดในท่ีสุด 
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ABSTACT 

The purposes of this thesis were: (1) to study the concept of Kayasucarita 

(good conduct in act) in Theravada Buddhism, (2) to study the characteristic of 

Kayasucarita (good conduct in act) in Thai society and (3) to present the way for 

application of Kayasucarita (good conduct in act) in Thai society. This research 

applied the qualitative research focusing on studying documents by studying Tipitaka 

in the primary level and academic textbooks, the documents and the related 

research in the secondary level.  
The results of study were found that:  

The concept of Kayasucarita (good conduct in act) in Theravada Buddhism 

was that Kayasucarita means to abstain from killing, stealing, and sexual misconduct. 

According to Theravada Buddhism, human was born with the potential to develop 

himself/herself and changed themselves from Puthujjana (ordinary person) into 

Ariyajana (holy person) if the human educated and developed appropriately. 

Therefore, their life development in Theravada Buddhism consisted of the training in 

Sila (morality), Samadhi (mentality) and Panna (wisdom) consistently.  



 ง 

The characteristic of Kayasucarita (good conduct in act) in Thai society was 

found that most of Thai people had the belief in Rule of Kamma and Samsaracakka 

(the Round of Rebirth). Thus, they made merit to gain the happiness by the 

application of the Dhamma principle in Theravada Buddhism. The form and the 

development of Kayasucarita (good conduct in act) in Thai society had two 

characteristics: the human development by the application of Kayabhavana (physical 

development), Silabhavana (moral development), Cittabhavana (emotional 

development) and Pannabhavana (wisdom development), the environmental 

development relating to the human by the criteria of good conduct and evil conduct 

of the human in Thai society. The main criteria were the criteria of Kusala 

(wholesome action) or Akusala (unwholesome action). The other criteria were the 

criteria of the effects to themselves and the others. 

The way for the application of Kayasucarita (good conduct in act) in Thai 

society could control the behavior and the physical and mental development in the 

good conduct. The human lived in the society peacefully and calmly under the rule 

and regulation of the society. Moreover, the human could develop themselves to 

Ariyapuggala (holy person): Sotapanna (Stream-Enterer), Sakadagami (Once-Returner), 

Anagami (Non-Returner), and Arahanta (the worthy One). 



 จ 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะอาศัยความเมตตาจากบุคคลหลายฝาย  

ซ่ึงผูวิจัยขอระบุนามเพ่ือเปนการแสดงความขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ ขอกราบขอบพระคุณ

พระมหาทวี มหาปฺโ, ผศ.ดร. ประธานตรวจสอบวิทยานิพนธ รองศาสตราจารยใหม เฉตรไธสง 

กรรมการผูทรงคุณวุฒิ ท่ีไดเมตตาตรวจสอบวิทยานิพนธ และใหขอเสนอแนะอันเปนประโยชนเพ่ือให

วิทยานิพนธเกิดความสมบูรณ 

ขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ “พระเทพปริยัติเมธี, ผศ.ดร. ” ผูอํานวยการ

วิทยาลัยสงฆนครสวรรค ท่ีไดเมตตานุเคราะหใหคําแนะนําดานวิชาการและแนวทางการศึกษาคนควา 

เรื่องการทําวิทยานิพนธ และเปนกําลังใจตลอดเวลาในการศึกษา และรับเปนประธานควบคุม

วิทยานิพนธ ขอเจริญพรขอบคุณ ผูชวยศาสตาจารย ดร.วรกฤต เถ่ือนชาง ท่ีไดชวยแนะนําปรับปรุง

แนวคิดทฤษฎีในการศึกษาคนควา และอาจารย วัฒนะ กัลยาณพัฒนกุล ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

ผูใหคําแนะนํา แกไข ชวยพิสูจนอักษรให และไดกรุณาชวยดูแลใหงานวิจัยชิ้นนี้สําเร็จลุลวงดวยดี  

 ขอกราบขอบพระคุณพระอาจารย และอาจารยทุกๆ ทาน ตลอดถึงเพ่ือนนิสิตสาขาวิชา

พระพุทธศาสนารวมรุนท่ีเปนกําลังใจ และใหความเอ้ือเฟอชวยเหลือดานเอกสาร คําแนะนํา ดานงาน

พิมพและแกไข จนกระท่ังบรรลุผลสําเร็จเปนอยางดีซ่ึงเปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้เปนอยางมาก 

 ขอคุณความดีและบุญกุศลท่ีพึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธเลมนี้จงสําเร็จแดทุกทาน ผูให

การสนับสนุนในการศึกษาทุกดานรวมท้ังการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้จนสําเร็จเปนรูปเลม 

 ทายท่ีสุดนี้ คุณความดีและกุศลท่ีพึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธเลมนี้ ผูวิจัย ขอถวาย 

คุณความดีเปนเครื่องบูชาพระคุณ หลวงพอพระครูนิมิตปญญาวัฒน เจาคณะตําบลยางขาวเขต ๑   

เจาอาวาสวัดทาตะโก คุณโยมพอสมชาย  คุณโยมแมแปลง  มีสนาม  คุณโยมแมประเทือง  นุขุนทด  

คุณโยมอาจิตปอง สาตรพันธุ พรอมครอบครัว และบูรพาจารยทุกๆ ทาน ดวยความเคารพ 
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